
Plébániánkért böjt-ima meghívás - felhívás a szentévre 

 

Kedves Testvérek! 

A Katolikus Egyház a 2025-ös jubileumi szentévét 2024. december 24-ével nyitotta meg Ferenc 

pápa, a „Remény zarándokai” mottóval. 

Erdő Péter bíboros atya egyházmegyénkben 2024. december 29-én nyitotta meg a szent kaput, 

mely a helyi egyházban a jubileumi szentév megnyitását jelentette. A szentév 

egyházmegyénkben 2025. december 28-án zárul. 

„A remény arra hív meg bennünket, hogy zarándokká váljunk, és ez azt jelenti, hogy egy olyan 

közösség részének érezzük magunkat, amely kétezer éve járja ennek a világnak az útjait, 

hirdetve az Úr Jézus feltámadását” - fogalmazott James Harvey bíboros, a Falakon kívüli Szent 

Pál-bazilika főpapja, aki Ferenc pápa megbízásából 2025. január 5-én megnyitotta Rómában a 

pápai bazilika szent kapuját. 

Ferenc pápa egyik katekézise szerint: „A remény egy rendkívül aktív erény, amely segít abban, 

hogy a dolgok megtörténjenek”. 

A szentévben plébániánk lelki megújulásáért meghívunk mindenkit havonta egy nap szigorú 

böjtre és imára. 

A böjt a szellemi harc fontos eszköze, amivel kinyilvánítjuk Istennek, hogy bár szeretnénk az 

Ő terveit, az Ő akaratát megvalósítani, de magunktól nem vagyunk képesek rá. Az 

önmegtagadáson és az imádságon keresztül az önátadásig juthatunk, kérve Tőle, vegye át az 

irányítást. 

Szándékunk, hogy a szentév hátralévő napjain mindig legyen legalább két-három vállalkozó, 

aki szigorú kenyér-víz böjttel és imádsággal, lehetőség szerint szentségimádással, vagy 

igeolvasással, esetleg szemlélődéssel összekapcsolva szolgál a plébánia megújulásáért. 

Bárki csatlakozhat, felajánlhat havonta egy nap böjtöt a plébániai közösség lelki megújulásáért, 

megerősödéséért és gyarapodásáért. Érdemes (de nem kötelező!) párban, vagy hármasával 

jelentkeznünk egy-egy napra, így egymást is erősíteni, bátorítani tudjuk. 

Praktikus tudnivalók: 

Jelentkezni a táblázatban megjegyzés írásával lehet, a városmajori imalánc jelentkezéséhez 

hasonlóan. 

Javasoljuk, hogy mindenki életkorának, testi adottságainak, egészségügyi állapotának, 

munkájának, idegrendszere állapotának figyelembevételével mérlegelje: tudja -e vállalni a 

kenyér víz böjtöt. Amennyiben vállalja, kérjük, hogy körülményei szerint határozza el 

önmegtagadása mértékét, a napi egyszer/háromszor kenyér étkezéstől, az akárhányszor kenyér 

étkezésig terjedő széles skálán. 

A vasárnap böjttiltó nap, nagyböjtben sem böjtölünk vasárnaponként. Az egyházi 

ünnepnapokon és karácsony, valamint húsvét nyolcadában (az ünnep napját követő nyolc nap) 

sem böjtölünk. 



A józan ész elhagyása a böjtben sem megengedett. :) Az egyház mindig a böjt, imádság, 

alamizsna hármas egységében gondolkodott. Ajánlott most is. 

A táblázat linkje: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yWNKNSLBTOa6_5L0AQSlAbVsS3z05WlI/edit?u

sp=drivesdk&ouid=117125847078067569497&rtpof=true&sd=true 

 

Szeretettel: 

Miklósi Balázs szervezésében 

Lojzi atya 
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